
Speiseplan vom 28.04.2025 - 02.05.2025

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
28.04.

Farfalle g,g1 

Linsen-Bolognese 2,g,g1,28,D,E 

Gouda Käse gerieben 28,D 

vegetarisch 

Hühnerfrikassee 2,g,g1,28,D,E 

Salzkartoffeln 13 

Rotkrautsalat 

gebratenes Zanderfilet g,g1,I 

Kräuterbutter 28,D 

Zitrone 

Petersilienkartoffeln 13,28,D 

Gurkensalat 

692 kcal 300 kcal 882 kcal 

Di., 
29.04.

Kartoffelsuppe vegetarisch 

2,13,E 

Mehrkornbrötchen g,g1,515,F 

Obst 

Kibbelinge (Backfisch) 

g,g1,28,B,I,D 

Kartoffelpüree 13,28,D 

Möhrensalat 

Obst 

Geschmorte Hähnchenkeule 

Bratensoße 2,g,g1,28,D,E 

Buttermöhren 28,D 

Salzkartoffeln 13 

Obst 

642 kcal 821 kcal 1053 kcal 

Mi., 
30.04.

Butterspätzle g,g1,28,B,D 

Sauerkirschsuppe 

Vanillesoße... 12,28,D 

vegetarisch 

Jägerschnitzel 1,2,16,g,g1,E,L 

Fusilli g1 

Tomatensauce g,g1,28,D 

Schweineroulade 1,2,L 

Bratensoße g,g1,E,L 

Buttererbsen 28,D 

Salzkartoffeln 13 

743 kcal 995 kcal 703 kcal 

Do., 
01.05.

Feiertag Feiertag Feiertag 

0 kcal 0 kcal 0 kcal 

Fr., 
02.05.

Geschlossen Geschlossen Geschlossen 

0 kcal 0 kcal 0 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit 
Phosphat   Enthält Allergene: (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) 
Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (B) Eier und -erzeugnisse; (I) Fisch und -erzeugnisse; (D) Milch und -er-
zeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse 


