
Speiseplan vom 15.12.2025 - 19.12.2025

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
15.12.

Kartoffelpuffer M,2 

Apfelmus 2 

vegetarisch 

Paprikaschote E,D,J,g 

Bratensoße L,E,g1,g 

Salzkartoffeln 13 

Pariser Schweineschnitzel B,g1,g 

Leipziger Allerlei Gemüse g1,28 

Salzkartoffeln 13 

371 kcal 508 kcal 959 kcal 

Di., 
16.12.

Hefeklöße D,B,g1,g,2,28 

Rote Grütze 

vegetarisch 

Schweinebraten 

Bratensoße L,E,g1,g 

Buttermöhren D,28 

Salzkartoffeln 13 

Wildgulasch M,g1,g,12 

Rotkohl D,2,28 

Salzkartoffeln 13 

683 kcal 604 kcal 846 kcal 

Mi., 
17.12.

Grüne Bohneneintopf mit Rind-

fleisch E,2,13 

Mehrkornbrötchen F,515,g1,g 

Hühnerfrikassee E,D,g1,g,2,28 

Salzkartoffeln 13 

Weißkraut-Möhrensalat 

Schweinesteak 

Ofenkartoffel 

Bohnen-Paprika-Zwiebel-Ge-

müse D,g1,g,2,1,28 

Kräuterschmand D,28 

497 kcal 306 kcal 655 kcal 

Do., 
18.12.

Bolognese mit Hackfleisch 

E,D,g1,g,28 

Fusilli g1 

Gouda Käse gerieben D,28 

Obst 

kein Angebot Hähnchenleber g1,g 

geschmorte Äpfel und Zwiebeln 

Kartoffelpüree D,28,13 

Obst 

730 kcal 0 kcal 1205 kcal 

Fr., 
19.12.

Fusilli-Spinatauflauf mit Gouda -

überbacken D,g1,g,28 

vegetarisch 

kein Angebot Schweineroulade L,2,1 

Bratensoße L,E,g1,g 

Buttererbsen D,28 

Salzkartoffeln 13 

228 kcal 0 kcal 629 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (12) mit Farbstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Konservierungsstoff; (13) geschwefelt   Enthält 
Allergene: (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angege-
ben; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeug-
nisse; (J) Soja und -erzeugnisse; (B) Eier und -erzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g1) Weizen und Wei-
zenerzeugnisse; (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose 


