
Speiseplan vom 12.01.2026 - 16.01.2026

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
12.01.

Steckrübeneintopf mit Rauch-

fleisch E,D,2,1,28,13 

Mehrkornbrötchen F,515,g1,g 

Chili con carne D,g1,g,1,28 

Reis D,28 

Weißkrautsalat 

Kasslerkotelett paniert B,g1,g,2,1 

Leipziger Allerlei Gemüse g1,28 

Salzkartoffeln 13 

469 kcal 846 kcal 1045 kcal 

Di., 
13.01.

Eier B 

Senfsoße L,D,g1,g,28 

Salzkartoffeln 13 

Möhrensalat 

vegetarisch 

Putenrollbraten 

Bratensoße L,E,g1,g 

Butterbohnen D,28 

Salzkartoffeln 13 

Gulasch vom Schwein mit Pil-

zen M,L,g1,g,12,4,1 

Spätzle D,B,g1,g,28 

Gewürzgurke L,4,1 

640 kcal 580 kcal 795 kcal 

Mi., 
14.01.

Milchreis D,28 

Apfelmus 2 

Zimt und Zucker 

vegetarisch 

Seelachs paniert I,g1,g 

Salzkartoffeln 13 

Kräutersoße D,g1,g,28 

Rotkrautsalat 

Kohlroulade g1,g 

Bratensoße mit Kohleinlage 

E,g1,g 

Salzkartoffeln 13 

827 kcal 1020 kcal 681 kcal 

Do., 
15.01.

Tortellini Auflauf mit Spitzkohl, 

Spinat und Gouda überbacken 

D,B,g1,g,28 

vegetarisch 

Obst 

Königsberger Klopse B 

Kapernsoße D,g1,g,2,28 

Salzkartoffeln 13 

Rote Beete 4 

Obst 

Rinderbraten L,2,1 

Bratensoße L,E,g1,g 

Butterblumenkohl D,28 

Salzkartoffeln 13 

Obst 

873 kcal 976 kcal 774 kcal 

Fr., 
16.01.

Brühnudeln mit Suppengemüse 

- Hühnerfleisch g1,2 

Weizenbrötchen g1,g 

Fusilli g1 

Tomatensauce D,g1,g,28 

Jägerschnitzel L,E,B,g,16,2,1 

Schmorrippe 

Backobstsoße M,E,g1,g,2,1 

Rotkohl D,2,28 

Kartoffelklöße M,2 

400 kcal 861 kcal 1352 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (16) mit Phosphat; (12) mit Farbstoff; (4) mit Süßungsmittel; (2) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Kon-
servierungsstoff; (13) geschwefelt   Enthält Allergene: (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (E) Sellerie 
und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (I) Fisch und -erzeugnisse; (B) Eier und -erzeugnisse; (515) Gerste und 
Gersteerzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose 


