Speiseplan vom 29.06.2026 - 03.07.2026

Erwachsene
Menu 1 Menu 2 Menu 3
Q/IQO.(SG Briihreis mit Suppengemiise - Currywurst 16.2,1 Sauerfleisch
T Huhnerfleisch 2 Fruchtige CurrysoRe D.91.9.6,1,28 Bratkartoffeln 21,13
Weizenbrétchen 91.9 Kartoffelecken 12 Gewirzgurke 141
WeilRkrautsalat
381 kcal 1158 kcal 773 kcal
?[3(') ’06 Gemise-Kartoffelauflauf mit Kartoffelrsti 2 Hahnchenbrust paniert 91.9
o Gouda uberbacken P.91.9.28,13 Mediterranes Gemiise Leipziger Allerlei Gemiise 91.28
vegetarisch Kréuter-Dip D.28 Salzkartoffeln 13
vegetarisch
368 kcal 454 kcal 915 kcal
'(\)/I]I.b7 Quarkké&ulchen D.B.g1.9.2,28 Paprikaschote E.D.J.9 Schweineriickensteak " Strind-
T Apfelmus 2 BratensoRe E.91.9 berg Art" L.B.91.9.4.1
vegetarisch Salzkartoffeln 13 Kartoffelgratin D.91.9.28,13
Tomatensalat
859 kcal 540 kcal 1043 kcal
Do., Geschlossen Geschlossen Geschlossen
02.07.
0 kcal 0 kcal 0 kcal
Fr., Geschlossen Geschlossen Geschlossen
03.07.
0 kcal 0 kcal 0 kcal
Enthalt Zusatzstoffe: (16) mit Phosphat; (12) mit Farbstoff; (6) mit einer Zuckerart und StfRungsmittel; (4) mit StlRungsmit-
tel; (2) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Konservierungsstoff; (13) geschwefelt Enthalt Allergene: (L) Senf und -erzeugnis-
se; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (J) Soja und -erzeugnisse; (B) Eier und -erzeugnisse; (g1)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Wir wiinschen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten

Lebenshilfswerk Waren gGmbH Sinnerbar Gievitzer Str. 88c 17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche @lebenshilfswerk-waren.de



