Speiseplan vom 03.08.2026 - 07.08.2026

Erwachsene

Meni 1 Meni 2 Menu 3

Mo., Farfalle 91.9 Hiihnerfrikassee E.D.91.0.2.28 gebratenes Zanderfilet 191.9

03.08. Linsen-Bolognese E.D.91.9.2,28 Salzkartoffeln 13 Zitrone
Gouda Kase gerieben D28 Rotkrautsalat Petersilienkartoffeln D.28.13
vegetarisch Gurkensalat
692 kcal 300 kcal 529 kcal

([))éi‘r..’08. Kartoffelsuppe vegetarisch Bratwurst L.E.16 Gulasch vom Schwein mit Pil-
E213 Kohlrabi-Méhrengemiise zenML.91.9.12,4,1
Mehrkornbrétchen F.515.01.9 D,gl,9,28 Fusilli 91
Obst Salzkartoffeln 13 Gewirzgurke 4.1

Obst Obst

639 kcal 1157 kcal 600 kcal

'C\)/ISIOS Butterspatzle D.B.91.9.28 Jagerschnitzel LE.B.9.16.2,1 Hahnchen Cordon Bleu
Sauerkirschsuppe Fusilli 91 D.g1,9,1,28
VanillesoRe. D.12,28 Tomatensauce D.91.0.28 Méhrengemise P.91.9.28
vegetarisch Salzkartoffeln 13
743 kcal 861 kcal 801 kcal

88.68. Kartoffelpuffer M.2 Hackbraten B Hahnchenbrust Gberbacken mit
Apfelmus 2 BratensoRe LE.91.9 Ananas u. Kase P28
Zucker Butterbohnen D:28 Schupfnudeln P.B.91.9.28
vegetarisch Salzkartoffeln 13 WeiRkraut-Mohrensalat
419 kcal 673 kcal 702 kcal

g; ’08 Fusilli-Spinatauflauf mit Gouda - Kibbelinge (Backfisch) Kartoffelsalat .D.B.91.,9,1,28
uberbacken D.91.0.28 D.1,B,g1,9,28 Boulette B
vegetarisch Kartoffelpiiree 2813 Gurkensalat

Hausfrauen-Dip L.D.B.12,28

228 kcal 974 kcal 919 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (16) mit Phosphat; (12) mit Farbstoff; (4) mit StURungsmittel; (2) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Kon-
servierungsstoff; (13) geschwefelt Enthalt Allergene: (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (E) Sellerie
und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (1) Fisch und -erzeugnisse; (B) Eier und -erzeugnisse; (515) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Wir wiinschen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten

Lebenshilfswerk Waren gGmbH Sinnerbar Gievitzer Str. 88c 17192 Waren Telefon: 03991 61157110
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